Hvad er en efterfodselsreaktion?

Vi kalder det en efterfadsesreaktion, nar en af foraeldrene far psykiske problemer i
tilslutning til deres barns fadsel. Der kan veere tegn pa, at det er sveert allerede under
graviditeten og problemerne vanskeligger hverdagen for hele familien. En
efterfadselsreaktion kan vise sig ved bade depressive og kropslige symptomer samt
angst. Det er vanskeligt at erkende og fortaelle andre om, at man har faet det sa darligt,
lige i en periode, som burde vaere den lykkeligste i livet.

Det er en stor omveeltning at fa et barn. Kontakten med det lille barn i den fglelsesmaessigt
sarbare tid omkring et barns fadsel, far os til at "ga pa visit i fortiden" og meaerke, hvordan
det var at veere barn selv. Nogen gange overveeldes vi af fglelser fra dengang, som vi har
undertrykt i lang tid. Det kan ggre det sveert at bevare overskuddet til hverdagen,
partneren og den vigtige forste kontakt med det lille barn. Hver 3-4 kvinde og hver 8.
mand kan nikke genkendende til en eller flere af nedenstaende symptomer.

Som kvinde kan det veere at du
* - har sveert ved at bevare overblikket og overkomme dagligdags geremal
* - har sveert ved at koncentrere dig
* - er bange for at veere alene med dit barn, eller for at ga ud
* - errastlgs, nervgs eller har hjertebanken
* - har trang til at isolere dig
* - har fglt dig treet og nedtrykt i laengere tid
* - har sveert ved at sove
* - har manglende eller gget appetit
* - foler dig utilstreekkelig i forhold til dit barn og din familie
* - star alene med en bekymring for, at du eller dit barn fejler noget alvorligt
* - har et barn, der er uroligt
* - ikke kan genkende din egen made at reagere pa
Som mand kan det veere at du
* - har sveert ved at styre din vrede og aggressivitet
* - let bliver irriteret
* - far destruktive tanker
* -foler dig stresset og rastlgs
* - begynder at drikke mere
* - traekker dig tilbage fra dine naermeste (maske maerker du det ikke selv)
* - Begynder at arbejde meget
* - Far stgrre behov for at vaere alene med dig selv end fgr

Gruppeterapi har vist sig at vaere en god behandling af efterfedselsreaktioner. Den
vigtigste effekt er, at man ikke foler sig alene om at have det, som man har det. Det giver
styrke og overskud til at komme igang med en personlig udvikling, som har en positiv
effekt pa relationen bade til partneren og ikke mindst til det lille barn.



